
Annette Stumpf-Schmidt
Jahrgang 1962

Diplom-Sozialpädagogin
und 

seit 1996 freiberufliche
Supervisorin

Ich erkenne die Muster in
Ihren Problemen !

Ich arbeite
personenzentriert und mit

Ergebnissen der
Hirnforschung

Sie lernen, sich besser zu
verstehen !

Kontakt:
Annette Stumpf-Schmidt

Fernblick 12
45259 Essen

0201 / 488944
annettestumpfschmidt@web.de

www.supervision-hirnforschung.de

Kosten: 
             Einzelsupervision: 

90 €/h,
Gruppen- und Teamsupervision: 

160 €/h

Referenzen: 
Städte: Mülheim/Ruhr, 
Ratingen und Essen 

VBE (Verband Bildung und
Erziehung)

Bezirksregierung Düsseldorf,
FESCH (Forum Eltern und Schule)
Katholische Kliniken Ruhrhalbinsel,
Caritas, Lebenshilfe e.V., Diakonie,

Deutsche Rheuma Liga NRW, 
  Theodor-Fliedner-Werk, 

Jugendheimstätten Niederrhein,
Kreise Wesel und Borken,

 u.a.

 

Supervision
für

LehrerInnen
Erzieherinnen

Eltern
                                                         Paare

                             TherapeutInnen

Einzelne
SozialarbeiterInnen

ÄrztInnen

                         Gruppen SchulleiterInnen

ManagerInnen                     PflegerInnen

UnternehmerInnen           und Teams
AbteilungsleiterInnen

kranke Menschen

Sie 
ganz persönlich

mailto:annettestumpfschmidt@web.de
https://www.supervision-hirnforschung.de/


Sie wünschen sich 
Unterstützung 

zum Beispiel bei.…

Beziehungsproblemen,

Unsicherheiten im Umgang
mit Kindern,

der Auflösung von 
Teufelskreisläufen,

dem Umgang mit Stress,

Druck und Überforderung,

Hilflosigkeit,

der Überwindung innerer 
Widersprüche und 
Unzufriedenheiten, 

 u.a.

Ich gebe Hilfestellungen 

zum Beispiel, indem ich... 

bei Konflikten nach den 
Gefühlen und Bedürfnissen 
aller Beteiligten frage, 

Ihnen die 
Wechselwirkungen Ihres 
Umgangs miteinander 
bewusst mache,

Ihre Situation analysiere, 
und Sie zu einer 
Neubewertung anrege,

und Ihnen zeige, wie Ihnen 
moderne Erkenntnisse der 
Bindungs-, Stress- und 
Hirnforschung nutzen 
können,

u.a.

Ihre Ergebnisse sind

zum Beispiel:

ein besseres 
Zusammenwirken im Team 
und/oder in der Familie,

Veränderung von   
Verhalten, Gefühlen und 
Gedanken,

Mehr Kontakt zu sich selbst
und stimmigere 
Entscheidungen,

Mehr Kompetenz,     
Sicherheit, Vertrauen          
und Zuversicht,

Selbstannahme und 
Verständnis,

u.a.
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